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Linea de Atencién: Buenas practicas del envejecimiento Profesional a cargo: |LILIAM LIMA ANAYA

Nombre de la actividad: I Impacto de los alimentos procesados

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Lograr que las personas mayores identifquen y reconozcan los imaginarios y practicas adversas a la vejez y envejecimiento, asi como sus consecuencias en la vulneracion de
los derechos y resignificar, promover, y fomentar representaciones, imaginarios y practicas favorables al envejeciminto y la vejez a través de acciones que identifiquen, valoren y
reconozcan a las personas como sujetos de derechos y su inmensa multiplicidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Categorizar las principales caracteristicas de los alimentos procesados

Detallar el impacto del consumo frecuente de alimentos procesados en la salud

METODOLOGIA

El profesional asignado a la actividad retoma conceptos emitidos en actividad previa, relacionada con el consumo de alimentos ultraprocesados.

Se organizan los asistentes en grupos, a cada grupo se le asigna un nimero para llevar el orden de juego.

El profesional socializa las reglas del juego y el alcance del mismo con todos los asistentes: se lleva a cabo juego denominado " concéntrese".

MOMENTO
INICIAL

El objetivo de la dindmica es formar parejas con las imagenes de alimentos procesados. Las cuales estan dispuestas y ocultas en un tablero de madera.

A cada grupo se le asigna un turno para formar las parejas. En la medida que se van formando las parejas, el profesional refuerza las caracteristicas organolépticas del
producto, asi como el impacto en la salud.

A cada grupo que forme pareja con las imagenes, se le hace entrega de billetes ( didacticos).

MOMENTO
CENTRAL

Al final, cuando se logren formar la totalidad de las parejas, el profesional realiza conteo del total de dinero ( didactico ) entregado a cada grupo y realiza reconocimiento
al equipo ganador.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Fisicos

Tablero de madera

Imagenes papel

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Mediante la lGdica las personas mayores refuerzan sus conocimientos sobre las caracteristicas nutricionales de los alimentos procesados y su impacto en la salud.
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